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Kariyer Ofisi’nden Rehberlik ve Psikolojik Danışmanlık Hizmeti almak istiyorsanız Rehberlik ve 

Psikolojik Danışmanlık Başvuru Formunu; Kariyer Danışmanlığı Hizmeti almak istiyorsanız, sayfa 

sonunda yer alan Kariyer Danışmanlığı Başvuru Formunu doldurmanız ve Kariyer Ofisi’ne iletmeniz 

gerekmektedir.  

 

Sevgiler 
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ÖĞRENCĠ BAġVURU FORMU 

 

• Başvurunuz ve bu formda doldurmuş olduğunuz tüm bilgiler gizlidir, PDR Ofisi dışında kimse 

bu bilgilere erişim sağlayamaz. 

• Başvurunuz mümkün olan en yakın zamanda bir psikolojik danışmana yönlendirilir ve 

randevu için size ulaşılır. Yoğun dönemlerde randevu süreci 2-4 hafta sürebilir. Formun 

sonunda uygun olduğunuz gün ve saatlerin sorulduğu kısma mümkün olan en fazla zamanı 

belirtmek randevu sürecinizi hızlandırır. 

• Acil durumlarda aramayı beklemeden mesai saatleri içinde PDR Ofisine gelmeniz, mesai 

saatleri dışında en yakın sağlık kuruluşuna ulaşmanız önerilir. 

• Görüşmenin sıklığı ve süresine sizin ihtiyaç ve beklentinize, başvurduğunuz döneme ve 

birimin uygunluğuna göre karar verilir. PDR Ofisinin hizmet alanının ya da çalışma 

koşullarının dışında kalan ve/veya uzun dönemli psikolojik yardım ihtiyaçları için güvenilir ve 

uygun ücretli yardım kaynaklarına yönlendirme yapılır. 

• İlk randevunuza haber vermeden gelmediğiniz takdirde PDR Ofisinden yardım almaktan 

vazgeçtiğiniz düşünülür. Bu durumda, istiyorsanız birime ulaşarak başvurunuzu aktif hale 

getirmek sizin sorumluluğunuzdadır.  

• Süreç ile ilgili sorularınız varsa kariyer@issb.edu.tr ‘ye mail atıp, sorularınıza ilişkin yanıt 

alabilirsiniz. 
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REHBERLĠK VE PSĠKOLOJĠK DANIġMANLIK BAġVURU FORMU 

Ad- Soyadı: BaĢvuru Tarihi: 

Tel numaraları: e-posta: 

Cinsiyet:       

• Kadın  

• Erkek 

Doğum Tarihi/Yeri: 

 

Bölüm: ĠSSB’ye GiriĢ Yılı: 

Sınıf: 

• 1 

• 2  

Öğrenim ġekliniz:  

• Tam Burslu  

• Kısmi Burslu 

Medeni Durum: 

• Bekar  

• Evli 

• Boşanmış 

• Diğer 

Nerede/Kiminle yaĢıyorsunuz? 

• Aile  

• Arkadaş/Sevgili 

• Yalnız 

• Yurt 

• Diğer 

Daha önce PDR Ofisine baĢvurdunuz mu?  

• Evet 

• Hayır  

Daha önce okul dıĢından psikolojik/psikyatrik yardım aldınız mı? 

• Evet  

• Hayır  

 

Evet ise, lütfen isim ve dozlarını belirtin: 

 

 

PDR Ofisine baĢvurma nedeniniz: 

• Akademik Sorun  

• Mutsuzluk/Kaygı Hisleri  

• Alkol/Madde Kullanımı 

• Aile İle İlgili Sorun  

• Sevgili/arkadaş  İlişkilerinde Sorun  

• Fiziksel Şikayetler 

• Kişilik Özellikleri 

• Kayıp/Travma  

• Diğer 

 

 

 

Lütfen Ģikayetlerinizi kısaca belirtin: 
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Bu Ģikayetleriniz ne zamandır devam ediyor? 

• Son 1 aydır 

• 3-6 aydır  

• Son 1 yıldır 

• 1-5 yıldır 

• 5 yıldan fazla 

Bu sıkıntılar gündelik yaĢamınızı ne kadar etkiliyor? 

• 1 (Hiç/Çok az) 

• 2 (Az) 

• 3 (Orta düzeyde) 

• 4 (Fazla)  

• 5 (Çok fazla) 

Bu sıkıntılarla ilgili aile ve/veya sosyal çevrenizden ne kadar destek alabiliyorsunuz? 

• 1 (Hiç/Çok az) 

• 2 (Az) 

• 3 (Orta düzeyde)  

• 4 (Fazla) 

• 5 (Çok fazla) 

Psikolojik yardım sürecinden beklentiniz: 

• Rehberlik/danışmanlık 

• Kısa dönemli danışmanlık  

• Uzun dönemli danışmanlık 

• Diğer 

 

Lütfen beklentinizi kısaca belirtin: 

 

 

Hangi gün ve saatlerde görüĢmek sizin için uygun olur? 

 

 

 Pazartesi Salı ÇarĢamba PerĢembe Cuma  
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KARĠYER DANIġMANLIĞI BAġVURU FORMU 

Ad- Soyadı: BaĢvuru Tarihi: 

Tel numaraları: e-posta: 

Cinsiyet:       

• Kadın  

• Erkek 

Doğum Tarihi/Yeri: 

 

Bölüm: ĠSSB’ye GiriĢ Yılı: 

Sınıf: 

• 1 

• 2  

Öğrenim ġekliniz:  

• Tam Burslu  

• Kısmi Burslu 

Kariyer DanıĢmanlığı ile ilgili destek almak istediğiniz konuyu kısaca belirtiniz: 

 

 

 

 

 

 

Hangi gün ve saatlerde görüĢmek sizin için uygun olur? 

 

 

 Pazartesi Salı ÇarĢamba PerĢembe Cuma  

     

 

 

 


