ISTANBUL ISTANBUL SAGLIK VE SOSYAL BIiLIMLER

SAGLIK VE -

SOSYAL MESLEK YUKSEKOKULU

BILIMLER -

\P:'itl;élsﬁﬁomu " SECMELI DERSLER

) ) 2026 - 2027 AKADEMIK YILI GUZ DONEMI HAFTALIK DERS PROGRAMI
KODU: ISSB.PL.01 YAYINLANMA TARiHi: 02.10.2023 \ REVIZYON TARIiHi: - \ REVIZYON NO: - \ SAYFA NO: 1/1
5 08:30 - 09:15 ‘ 09:25-10:10 10:20 - 11:05 11:15 - 12:00 12:10 - 12:55 13:05 - 13:50 14:00 - 14:45 14:55 - 15:40 15:50 - 16:35 16:45-17:30 17:40 - 18:25 18:35-19:20 19:30 - 20:15 20:25 - 21:10
UNV180020 Saglikli Yasam ve Beslenme
= Ogr. Gor. Fatma Betiil CETIN
= 102
H
S UNV180008 Viicut Ergonomisi
A Ogr. Gor. Dr. Ayse Biisra ERTEN
104
5 08:30 - 09:15 ‘ 09:25-10:10 ‘ 10:20 - 11:05 11:15 - 12:00 12:10 - 12:55 13:05 - 13:50 14:00 - 14:45 14:55 - 15:40 15:50 - 16:35 16:45 - 17:30 17:40 - 18:25 18:35-19:20 19:30 - 20:15 20:25 - 21:10
UNV110041 Gezegen Saghg UNV180053 Nefes Egzersizleri ve Farkindalik Teknikleri UNV110039 Ergonomi
Ogr. Gor. Kibariye KILIC Ogr. Gor. Minel YILDIRIM Ogr. Gor. Dr. Ayse Biisra ERTEN
Sanat Atolyesi Saghk Atolyesi IT Fizyoterapi Laboratuvar
UNV110043 ftalyan Mutfag
Ogr. Gér. Emre CELEBI
= Mutfak Atdlyesi
<
@ UNV110045 Psikososyal Giiglenme Yaklasimlar: UNV180052 Protokol ve Gérgii Kurallart
Ogr. Gor. Siimeyra Nurdan YILMAZ Ogr. Gor. Esra AYCI
102 Cam Atélye
UNV110060 Stil ve Moda Yénetimi
Ogr. Gor. Merve Ozbas KILISLI
Giyim Atslyesi
5 08:30 - 09:15 09:25-10:10 10:20 - 11:05 11:15 - 12:00 12:10 - 12:55 13:05 - 13:50 14:00 - 14:45 14:55 - 15:40 15:50 - 16:35 16:45-17:30 17:40 - 18:25 18:35-19:20 19:30 - 20:15 20:25-21:10
UNV1812417 Tamir Et, Giy Koru: Siirdiiriilebilir Yasam igin Dikis UNV110058 Giysi Siisleme Teknikleri
Ogr. Gor. Saliha USLU TANDOGAN Ogr. Gor. Saliha USLU TANDOGAN
Giyim Atslyesi Giyim Atslyesi
<
'g UNV110038 Dijital Ruh Saglig
= Ogr. Gor. Yagmur ZARARSIZ
& 106
<
o
5 08:30 - 09:15 09:25-10:10 10:20 - 11:05 11:15 - 12:00 12:10 - 12:55 13:05 - 13:50 14:00 - 14:45 14:55 - 15:40 15:50 - 16:35 16:45-17:30 17:40 - 18:25 18:35-19:20 19:30 - 20:15 20:25-21:10
° UNV110042 Stres Yénetimi ve Stres Altinda Performans
2 Ogr. Gor. Serkan AYDEMIR
£ 106
<
g
-
5 08:30 - 09:15 09:25-10:10 10:20 - 11:05 11:15 - 12:00 12:10 - 12:55 13:05 - 13:50 14:00 - 14:45 14:55 - 15:40 15:50 - 16:35 16:45-17:30 17:40 - 18:25 18:35-19:20 19:30 - 20:15 20:25 - 21:10
UNV110040 Uzakdogu Mutfag
Ogr. Gor. Cemile BUYUKYILDIRIM KAVAK
= Mutfak Atslyesi
E
] UNV180021 klim Degisikligi
Ogr. Gér. Dr. Enis AKAY
105

5 08:30 - 09:15 09:25-10:10 10:20 - 11:05 11:15 - 12:00 12:10 - 12:55 13:05 - 13:50 14:00 - 14:45 14:55 - 15:40 15:50 - 16:35 16:45 - 17:30 17:40 - 18:25 18:35-19:20 19:30 - 20:15 20:25 - 21:10
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Haftalik ders programinda degisiklik yapilabilir. Ogrencilerimizin, web sayfamizi belirli periyotlarla kontrol etmesi rica olunur.




