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ILK YARDIM NEDIR?

Herhangi bir kaza, yaralanma veya ani hastalik durumunda, profesyonel
saglik ekipleri olay yerine ulasana dek gerceklestirilen hayati
mudahalelerdir. Bu sureci su sekilde detaylandirabiliriz:

| llacsiz Miidahale
e |lk yardimda asla ilac kullanilmaz; yalnizca mevcut imkanlar ve basit
arac-gerecler kullanilir.

Zamanla Yaris
o Temel amac, tibbi yardim gelene kadar gecen cok degerli "altin
dakikalarda"” hastanin yasamsal fonksiyonlarini {solunum, kalp atisi)
korumaktir.

Kotulesmeyi Durdurma
e Mevcut durumun daha ciddi bir boyuta (6rnegin, kanamanin
durdurulamamasi veya felc gibi) evrilmesini dnlemeyi hedefler.

lyilesme Siireci
e Dogruyapilan bir itk yardim, hastanede uygulanacak profesyonel
tedavinin basarisini dogrudan artirir ve iyilesme suresini hizlandirir.

Ozetle, ilk yardim, profesyonel yardim gelene dek hayata tutunmayi
saglayan bilincli bir koprudur.




ILk Yardim'in ABC'si [Yasam Bulgularinin Degerlendirilmesi)

ILk Yardim'in ABC'si [Yasam Bulgularinin Degerlendirilmesi)
Midahale 6ncesi yapilan bu lic temel kontrol, hayat kurtarir:

A - Airway (Hava Yolu Acikligi): * Oncelikle agiz ici kontrol edilir
[yabanci bir cisim var mi?).
Ardindan Bas-Geri Cene-Yukari pozisyonu verilerek dilin geriye
kacmasi onlenir ve hava yolu acilir.

B - Breathing (Bak-Dinle-Hisset):
Yaralinin nefes alip almadigi 10 saniye boyunca kontrol edilir.
Gogus kafesi kalkiyor mu (Bak], nefes sesi geliyor mu (Dinle),
nefes sicakligi yanaga geliyor mu (Hisset).

C - Circulation (Dolasim):
Kan dolasiminin olup olmadigi kontrol edilir.
VUcutta buyuk bir kanama varsa durdurulur ve kalp atisinin
devamliligi gozlemlenir.

Ik Yardim’n ABC’si

Airway
(Hava Yolu Acikligr)

Breathing
(Bak-Dinle-Hisset)

Circulation
(Dolasim)




112 Arandiginda Dikkat Edilmesi Gerekenler

NET ADRES OLAYIN HASTA/YARALI DURUMU TELEFONU

DAL VERIN  TANIMINIYAPIN  SAVISI OZETLEYIN  KAPATMAYIN

Panik yapmadan, Belirgin noktalarla Ne oldu? Kac kisiye Bilinci yerinde mi? Operator
net cevaplar verin. tarif edin. (Kaza, zehirlenme, midahale Kanamavar mi?  “Kapatabilirsiniz”
A disme...) edilecek? demeden hatti

sonlandirmayin.
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/\ ONEMLI: Gereksiz mesguliyet, hayat kurtaracak yardimi geciktirebilir.




DOGRU BILINEN YANLISLAR

DOGRU:
Bagi Hafifce
One Egmek

YANLIS:
Basi Geriye Atmak

_ DOGRU:

IAINLISK. o Ayaklari 30 cm

olonya Koklatma Yukari Kaldirmak
L‘?% DOGRU:

YANLIS:

Dis Macunu Surmek

o Oda Sicakhiginda
@ Suyla Serinletmek



NEDEN iLK YARDIM OGRENMELIYiz?

Altin Saat Kurali: Agir yaralanmalarda veya ani kalp
durmalarinda, kazadan sonraki ilk 60 dakika hayatta
kalma sansinin en yuksek oldugu kritik stredir. Bu
sureye "Altin Saat” denir.

/amanla Yaris: Beyin hucreleri oksijensiz kaldiginda
sadece 4-6 dakika icinde olmeye baslar. Ambulansin
ortalama varis suresi ise genellikle bu sureden
uzundur.

Farki Siz Yaratirsiniz: igte tam bu noktada, o ilk
dakikalarda yapacaginiz dogru, bilincli ve sakin bir
Lk yardim midahalesi (hava yolunu acmalk,
kanamay! durdurmak, kalp masaji yapmak) yasamla

olum arasindaki cizgiyi belirler.

Ozetle: Bilincsiz midahale sakat birakabilir veya
oldurebilir; ancak dogru ilk yardim her zaman hayat
kurtarir.
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Saglik, Kultur ve Spor Birim Mudurlugu
Revir Hizmetleri



