iSTANBUL SAGLIK VE SOSYAL BILIMLER MESLEK Y.I"JK.SEKOKULU
PSIKOLOJIiK DANISMANLIK VE REHBERLIK BiRiMi (PDRB)

CEVRIMICI DANISMANLIK ONAM VE BASVURU FORMU

Degerli Danisanimiz,

Verilen psikolojik danigsma hizmeti; danisanin ruhsal gelisimine katkida bulunmak ve
problemlerinin ¢dzlimiine yardim etmek amaciyla gesitli bilimsel yontem ve tekniklerin
kullanildigy, igbirligi ve gilivene dayanan profesyonel yardim siirecidir. Alacaginiz yardim
stiresince, belirli hak ve sorumluluklariniz vardir. Bu form, size sunulacak psikolojik yardim ile
hak ve sorumluluklariiz hakkinda sizi bilgilendirmek amaciyla hazirlanmistir. Danismanlik
stirecinin isleyisini bozmadan, danisanin ve danismanin giivenligini saglamak ve danisanin
ruhsal gelisimine katkida bulunmaya yardimci olmak amaciyla gergeklestirilecek olan bu
goriismelere katilim i¢in bu onam formunu imzalayan kimse asagida belirtilen sartlar1 kabul
etmis sayilacaktir. Liitfen dikkatlice okuyunuz.

Bu bilgiler size daha iyi hizmet verebilmemiz ve ¢evrimigi psikolojik danigsmanlik
stirecinin daha etkin ilerleyebilmesi i¢in 6nem tagimaktadir.

1. Yiiz yilize goriismenin kisitlandig1 ya da uygun olmadigi durumlarda psikolojik saglik
acisindan ¢evrimigi psikolojik danigsma, etkililigi kanitlanmis bir uygulama olarak uzun
yillardir tiim diinyada kullanilmaktadir.

2. Calismamizin basaris1 damisanin danigsman ile is birligi yapmasi ve agik iletisim
kurmasina baglidir.

3. Psikolojik danigsma hizmeti alacak her danigan, danismanin mesleki egitim, deneyim ve
becerisine dair bilgi alma hakkina sahiptir.

Siire¢

e Seanslarimiz 45 dakika siirmektedir. Gerekli durumlarda, bu siire daha uzun veya daha
kisa stirebilir.

e (Gortismeler Google Meet lizerinden gerceklestirilmektedir.

e Gorlismelerin zamanina, sikligina ve ka¢ hafta siirecegine danisanin ihtiyaglar
dogrultusunda karar verilir.

e Cevrimici goriigmelere zamaninda katilmak ve cevrimigi gorliismelerde daniganin
bilgisayar, telefon ve/veya baglantisindan kaynaklanabilecek teknik aksakliklarin
onlenmesi danigsanin sorumlulugundadir. Danisandan kaynaklanan gecikmelerde
goriisme planlanan saatinde bitirilecek, siire ilavesi yapilmayacaktir. Danigmandan
kaynaklanan bir aksama olmasi halinde ise, kaybedilen siire telafi edilecektir.

e Danisanin siiregten fayda saglayamayacaginin diisiiniildiigii ya da psikiyatrik miidahale
gibi ek bir yardim alinmasinin uygun goriildiigi durumlarda danisman danisanin ilgili



yerlere yonlendirmekle yiikiimliidiir. Yonlendirmeye uyma karar1 ve sorumlulugu
danisandadir. Bu durumda danisanin psikiyatriste/ilgili uzmana gitmeyi reddetmesi veya
ertelemesi ile ilgili olugabilecek herhangi bir magduriyetten danisman sorumlu degildir.

e PDRB randevu ile ¢alisir. Mesai saatleri i¢inde randevu almak i¢in, bagvuru formunu
bilgisayariniza indirip doldurarak e-posta (pdr@issb.edu.tr) yoluyla iletebilir veya
Istanbul Saglik ve Sosyal Bilimler Meslek Yiiksekokulu PDRB’ine sahsen basvurarak
olusturabilirsiniz.

Gizlilik ve Sinirlar

Psikolojik danigma siiresince sizinle ilgili her sey (yazili goriisme kayitlari, bagvuru formu)
tamamen gizli tutulacaktir. Sizin onaymiz disinda bu bilgiler iiclincii kisilerle kesinlikle
paylasilmayacaktir. Ancak, “istisnai durumlar” i¢in gizliligin sinirlart bulunmaktadir. Bu
durumlarda gizliligin bozulup; gerekli adimlarin atilmas1 zorunluluk teskil eder:

e Kisi istismar edilen bir ¢ocuk ise,

e Kisi bir cocugu istismar ediyor ise,

¢ Kisinin kendisi veya vasisi izin veriyor ise,

e Kisinin yiiksek ve planlanmis intihar riski var ise,

¢ Kisinin kendine ya da bagkasina zarar verme riski var ise,

e Kisinin o6liimciil bulasict hastaligi var ve bu bilgiyi ¢evresindeki bulastirabilecegi
kigilerle paylagsmay1 reddediyor ise,

¢ Kisinin baska biri tarafindan zarar gérme riski var ise,
e Mahkeme veya yasal merciler bilgi talep ediyor ise,

Gizliligin bozulmasi gereken bu durumlarda (kisi onceden bilgilendirilerek), 6zel bilgiler
sadece gerekli mercilere ve gerekli diizeyde, belli kisitlamalar getirilerek paylasilacaktir.

Olas1 Riskler

Alacaginiz yardim siiresince, duygular1 kesfetmek ve bir sorun tizerinde ¢alismak zaman zaman
sizin sikinti, ac1 veya lizlintii yasamaniza yol agabilir. Bu, olagan bir durumdur. Siire¢ saglikli
bir sekilde isledik¢e beklenilen, sorununuzun ¢oziimii ve/veya yasam kalitenizde bir iyilesme
gerceklesmesidir.



Damisan Olarak Hak ve Sorumluluklarimiz

e Danismanin is akisini engellememek adina, psikolojik danigma siiresince, size sunulan
yardimin yararli olabilmesi i¢in seanslara belirlenen giin ve saatte devam etme, katilim
saglayamayacaginiz durumlarda seanstan 1 glin Once danismana haber verme
sorumlulugunuz bulunmaktadir. Seanslar siirecinde bir iptal durumunuz séz konusu
oldugunda en az seans giiniinden bir giin 6nce saat 13.00’e kadar tarafimiza mail
iizerinden iletmeniz gerekmektedir. Ornegin randevunuz Sal1 giinii 18.00’de ise en geg
Pazartesi giinii 13.00’¢ kadar iptal talebini iletmeniz gerekmektedir.

e Ilk randevunuza haber vermeden gelmediginiz takdirde Istanbul Saglik ve Sosyal
Bilimler Meslek Yiiksekokulu PDRB’den yardim almaktan vazgectiginiz diisiiniiliir.
Yeniden bir randevu istiyorsaniz bize ulasarak basvurunuzu aktif hale getirmek sizin
sorumlulugunuzdadir.

e (Goriismelere st iiste 2 kere haber vermeden, iist liste 3 kere haber vererek katilim
saglamadiginiz durumda danigmanlik siireciniz sonlandirilacaktir.

o Diizenlenen randevularin iptal sikliginin seans akisini etkilemesi durumunda
seanslarin sonlandirilma durumu gézden gegirilecektir.

e Sorunlarinizi ¢ézmeye istekli ve bu konuda psikolog ile isbirligi igerisinde ¢aligsmaya
hazir olmaniz gerekmektedir.

e Danismaniniza 6nceden  bilgi  vererek;  gorlismeleri  istediginiz  zaman
sonlandirabilirsiniz.

e Danigman, gerekgelerini danigsanina sozlii veya yazili olarak agikladig: takdirde stireci
tek tarafli olarak sonlandirabilmektedir.

Daha verimli bir terapi siireci gegirebilmemiz igin:
- Seanslarin miimkiin oldugunca kapali ve sessiz ortamlarda olmasi
- Seans esnasinda internetin gii¢lii oldugu yerlerde bulunulmasi
- Rahat bir sekilde oturabilecek ve ekrani sabit olarak koyabileceginiz bir alanin olusturulmasi
- Bilgi giivenliginiz sebebiyle yalniz olunmasi

- Telefon, tablet ya da diger tiim baglanti araglari i¢in hem daha iyi iletisim hem de bilgi giivenligi
acisindan gerektiginde kullanmak i¢in kulaklik bulundurulmasi

- Telefon kullaniliyorsa, gelen cagrilarla seansinizin boliinmemesi i¢in gerekli ayarlamalarin
yapilmasi

- Bulundugunuz odada seans sirasinda lazim olmasi durumunda kullanabilmeniz i¢in pegete ve
su bulundurulmasi

- Yukaridaki kosullarin saglanamadigi 6zel durumlarda damigsmanimiza bilgi verilmesi
gerekmektedir.



Cevrimigi goriigsmeyi ve tiim sorumluluklarimi okudum, anladim ve kabul ediyorum. Bu
formda yer alan bilgileri onaylyyorum.

Ad Soyad:
Tarih:

Not: Bu formu okuyup altina adinizi-soyadinizi ve tarihi yazdiktan sonra ya pdr@issb.edu.tr
posta adresine maille formu yollamaniz gerekmektedir.

Tesekkiirler.
Psikolog
Edanur TARI
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