ISTANBUL SAGLIK VE SOSYAL BiLIMLER MESLEK YUKSEKOKULU
PSIKOLOJiK DANISMANLIK VE REHBERLIK BiRiMi (PDRB)

BILGILENDIRILMiS ONAM VE BASVURU FORMU

Degerli Danigsanimiz,

Verilen psikolojik danigsma hizmeti; danisanin ruhsal gelisimine katkida bulunmak ve
problemlerinin ¢éziimiine yardim etmek amaciyla cesitli bilimsel yontem ve tekniklerin kullanildigi,
isbirligi ve giivene dayanan profesyonel yardim siirecidir. Alacaginiz yardim siiresince, belirli hak ve
sorumluluklariniz vardir. Bu form, size sunulacak psikolojik yardim ile hak ve sorumluluklariniz
hakkinda sizi bilgilendirmek amaciyla hazirlanmistir. Terapi stlirecinin isleyisini bozmadan, danisanin
ve danismanin giivenligini saglamak ve danisanin ruhsal gelisimine katkida bulunmaya yardimci
olmak amaciyla gergeklestirilecek olan bu goriismelere katilim i¢cin bu onam formunu imzalayan kimse
asagida belirtilen sartlar1 kabul etmis sayilacaktir. Liitfen dikkatlice okuyunuz.

Bu bilgiler size daha iyi hizmet verebilmemiz ve psikolojik danigsmanlik siirecinin daha etkin
ilerleyebilmesi i¢in 6nem tasimaktadir.

2. Calismamizin basarisi danisanin danisman ile is birligi yapmasi ve agik iletisim kurmasina
baglidir.

3. Psikolojik danigsma hizmeti alacak her danisan, danismanin mesleki egitim, deneyim ve
becerisine dair bilgi alma hakkina sahiptir.

Siirec

e Seanslarimiz 45 dakika stirmektedir. Gerekli durumlarda, bu siire daha uzun veya daha kisa
stirebilir.

e Goriismelerin zamanina, sikligina ve kag hafta siirecegine danisanin ihtiyaglari dogrultusunda
karar verilir.

e Gergeklesmesi planlanan goriismelere zamaninda katilmak danisanin sorumlulugundadir.
Danisandan kaynaklanan gecikmelerde goriisme planlanan saatinde bitirilecek, siire ilavesi
yapilmayacaktir. Danismandan kaynaklanan bir aksama olmasi halinde ise, kaybedilen siire
telafi edilecektir.

e Danisanin siirecten fayda saglayamayacaginin diislintildiigii ya da psikiyatrik miidahale gibi ek
bir yardim alinmasinin uygun goriildiigli durumlarda danisman danisanini ilgili yerlere
yonlendirmekle ylikiimliidiir. Y6nlendirmeye uyma karart ve sorumlulugu danigandadir. Bu
durumda danisanin psikiyatriste/ilgili uzmana gitmeyi reddetmesi veya ertelemesi ile ilgili
olusabilecek herhangi bir magduriyetten danigman sorumlu degildir.

e PDRB randevu ile c¢alisir. Mesai saatleri i¢inde randevu almak i¢in, basvuru formunu
bilgisayarmniza indirip doldurarak e-posta (pdr@issb.edu.tr) yoluyla iletebilir veya Istanbul
Saglik ve Sosyal Bilimler Meslek Yiiksekokulu PDRB’ine sahsen bagvurarak
olusturabilirsiniz.



mailto:pdr@issb.edu.tr

Gizlilik ve Sinirlar:

Psikolojik danigsma siiresince sizinle ilgili her sey (yazili gorlisme kayitlari, bagvuru formu)
tamamen gizli tutulacaktir. Sizin onaymiz disinda bu bilgiler {cilincii kisilerle kesinlikle
paylasilmayacaktir. Ancak, “istisnai durumlar” i¢in gizliligin sinirlar1 bulunmaktadir. Bu durumlarda
gizliligin bozulup; gerekli adimlarin atilmasi zorunluluk teskil eder:

Kisi istismar edilen bir ¢ocuk ise,

Kisi bir ¢gocugu istismar ediyor ise,

Kisinin kendisi veya vasisi izin veriyor ise,

Kisinin yiiksek ve planlanmis intihar riski var ise,

Kisinin kendine ya da baskasina zarar verme riski var ise,

Kisinin 6liimciil bulasici hastaligi var ve bu bilgiyi ¢evresindeki bulastirabilecegi kisilerle
paylagmayi reddediyor ise,

Kisinin bagka biri tarafindan zarar gérme riski var ise,

o Mahkeme veya yasal merciler bilgi talep ediyor ise,
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Gizliligin bozulmasi gereken bu durumlarda (kisi dnceden bilgilendirilerek), 6zel bilgiler sadece
gerekli mercilere ve gerekli diizeyde, belli kisitlamalar getirilerek paylasilacaktir.

Olas1 Riskler

Alacaginiz yardim siiresince, duygular1 kesfetmek ve bir sorun iizerinde ¢alismak zaman zaman
sizin sikinti, ac1 veya liziintii yasamaniza yol acabilir. Bu, olagan bir durumdur. Siire¢ saglikli bir
sekilde isledik¢ce beklenilen, sorununuzun ¢oéziimii ve/veya yasam kalitenizde bir iyilesme
gerceklesmesidir.

Damisan Olarak Hak ve Sorumluluklarinmiz

e Danismanin 1§ akisini engellememek adina, psikolojik danigsma siiresince, size sunulan
yardimin yararli olabilmesi i¢in seanslara belirlenen giin ve saatte devam etme, katilim
saglayamayacaginiz durumlarda seanstan 1 giin 6nce danismana haber verme sorumlulugunuz
bulunmaktadir. Seanslar siirecinde bir iptal durumunuz s6z konusu oldugunda en az seans
giiniinden bir giin dnce saat 13.00’e kadar tarafimiza mail {izerinden iletmeniz gerekmektedir.
Ornegin randevunuz Sal giinii 18.00°de ise en ge¢ Pazartesi giinii 13.00’e kadar iptal talebini
iletmeniz gerekmektedir.

e Ilk randevunuza haber vermeden gelmediginiz takdirde istanbul Saglik ve Sosyal Bilimler
Meslek Yiiksekokulu PDRB’den yardim almaktan vazgegtiginiz diisiiniiliir. Yeniden bir
randevu istiyorsaniz bize ulasarak basvurunuzu aktif hale getirmek sizin sorumlulugunuzdadir.

e Goriismelere iist iiste 2 kere haber vermeden, iist {iste 3 kere haber vererek katilim
saglamadiginiz durumda danismanlik siireciniz sonlandirilacaktir.

o Diizenlenen randevularin iptal sikliginin seans akisini etkilemesi durumunda seanslarin
sonlandirilma durumu gézden gegcirilecektir.



e Sorunlarimiz1 ¢ézmeye istekli ve bu konuda psikolog ile isbirligi icerisinde ¢alismaya hazir
olmaniz gerekmektedir.

e Danismaniniza dnceden bilgi vererek; goriismeleri istediginiz zaman sonlandirabilirsiniz.

e Danisman, gerekgelerini danisanina sozlii veya yazili olarak agikladig takdirde siireci tek
tarafli olarak sonlandirabilmektedir.

Bu formda yazili maddeleri (“okudum anladim” el yazisi ile
yazilmalidir). Danisan olarak haklarim ve sorumluluklarim ve psikolojik danigmanin sorumluluklar
konusunda bilgilendirildim. Psikolojik danigma yardimi almay1 ve bu formun igerdigi kosullar1 kabul
ediyorum.

Danisan
Tarih: ...

AdiSoyadi: ....oooiiiiiii
E-posta:
Telefon:

Imza:



