PSIKOLOJIK DANISMANLIK VE REHBERLIK BiRIMi (PDRB)
ONLINE PSIKOLOJiK DANISMA ONAM FORMU

Degerli Danisanimiz,

Liitfen asagidaki online psikolojik danigsma siirecini ilgilendiren hak ve sorumluluklarla ilgili
bilgileri dikkatle okuyunuz. Bu bilgiler size daha iyi hizmet verebilmemiz ve online psikolojik
danismanlik siirecinin daha etkin ilerleyebilmesi i¢in 6nem tagimaktadir.

1. Yiiz yiize goériismenin kisitlandigi ya da uygun olmadigi durumlarda psikolojik saglik
acisindan online psikolojik danisma, etkililigi kanitlanmis bir uygulama olarak uzun yillardir
tiim diinyada kullanilmaktadir.

2. Calisgmamizin basaris1 danisanin terapisti ile is birligi yapmasi ve agik iletisim kurmasina
baglidir.

3. Psikolojik danisma hizmeti alacak her danisan, terapistinin mesleki egitim, deneyim ve
becerisine dair bilgi alma hakkina sahiptir.

4. Seanslar yaklasik 50 dakika siirmektedir ve Google Meet uygulamasi iizerinden
gerceklestirilmektedir.

5. Seans sirasinda konusulanlar siz izin vermediginiz siirece, Sizinle terapistiniz arasinda
kalacaktir. Ancak istismar, intihar riski, siz veya yakinlarinizin zarar gérmesi gibi durumlarda
sizinle ilgili bilgileri mesleki etik ilkeleri ve yasalar dogrultusunda, size bilgi vererek yetkili
mercilerle paylasilabilir. Bu ekstra durumlar haricinde terapide paylasilan biitiin bilgiler gizli

kalacaktir. Yapilan seanslarin bilgi giivenligi nedeniyle hem terapistin hem de danisanin
haklarin1 korumak adina seanslarin kayit altina alinmasi uygun degildir.

6. Daha verimli bir terapi siireci gegirebilmemiz i¢in:

- Seanslarin miimkiin oldugunca kapali ve sessiz ortamlarda olmasi

- Seans esnasinda internetin gii¢lii oldugu yerlerde bulunulmasi

- Rahat bir sekilde oturabilecek ve ekrani sabit olarak koyabileceginiz bir alanin olusturulmasi
- Bilgi giivenliginiz sebebiyle yalniz olunmasi

- Telefon, tablet ya da diger tiim baglant1 araglari icin hem daha iyi iletisim hem de bilgi
giivenligi agisindan gerektiginde kullanmak i¢in kulaklik bulundurulmasi

-Telefon kullaniliyorsa, gelen ¢agrilarla seansinizin boliinmemesi i¢in gerekli ayarlamalarin
yapilmasi

-Bulundugunuz odada seans sirasinda lazim olmasi durumunda kullanabilmeniz i¢in pecete ve
su bulundurulmasi

-Yukaridaki kosullarin  saglanamadigr 6zel durumlarda terapistinize bilgi verilmesi
gerekmektedir.



7. Gerekli gordigi takdirde terapistiniz durumunuzu degerlendirmek igin bir psikiyatri
uzmant ile goriismenizi Onerebilir.

8. Seans iicretlerinizi size iletilen hesap numarasina aksi bir durum olmadik¢a seansiniz
oncesinde yatirmaniz beklenmektedir.

9. Terapistin is akisini engellememek adina seanslar siirecinde bir iptal durumunuz soz
konusu oldugunda en az seans giiniinden bir giin 6nce saat 13.00’e kadar tarafimiza mail
iizerinden iletmeniz gerekmektedir. Ornegin randevunuz Sali giinii 18.00 ‘de ise en ge¢
Pazartesi giinii 13.00’e¢ kadar iptal talebini iletmeniz gerekmektedir. Pazartesi giinii olan
seanslar i¢in ise Cuma gilinli hatirlatma mesaj1 gonderilmektedir. Saat 14.00’de randevunuz
bulunuyorsa bu randevuyu en ge¢ Pazar giinii saat 13.00’e¢ kadar iptal ettirmeniz
gerekmektedir).

10. Diizenlenen randevularin iptal sikliginin seans akisini etkilemesi durumunda terapistinizle
calistiginiz sabit giin tekrar degerlendirilecektir.

Online goriismeyi kabul ediyorum. Bu formda yer alan bilgileri okudum onayliyorum.

Ad Soyad:
Tarih:

Not: Bu formu okuyup altina adinizi-soyadinizi ve tarihi yazdiktan sonra ya pdr@issb.edu.tr
posta adresine maille formu yollamaniz gerekmektedir.

Tesekkiirler.
Uzman Psikolojik Danigman

Nagihan COSKUN
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