ISTANBUL SAGLIK VE SOSYAL BiLIMLER MESLEK YUKSEKOKULU PSiKOLOJIK
DANISMANLIK VE REHBERLIK BiRiMi (PDRB)

BILGILENDIRILMIS ONAM VE BASVURU FORMU

Verilen psikolojik danisma hizmeti; daniganin ruhsal gelisimine katkida bulunmak ve problemlerinin ¢éziimiine
yardim etmek amaciyla cesitli bilimsel yontem ve tekniklerin kullanildigy, isbirligi ve giivene dayanan profesyonel
yardim siirecidir. Alacaginiz yardim siiresince, belirli hak ve sorumluluklarimiz vardir. Bu form, size sunulacak psikolojik
yardim ile hak ve sorumluluklarimiz hakkinda sizi bilgilendirmek amaciyla hazirlanmigtir. Liitfen dikkatlice okuyunuz.

1. Siireg
o Seanslarimiz 50 dakika siirmektedir. Gerekli durumlarda, bu siire daha uzun veya daha kisa siirebilir.

Goriigmelerin zamanina, sikligina ve kag hafta siirecegine daniganin ihtiyaglari dogrultusunda karar verilir.

o Psikolojik danmigman, gerek gordigii taktirde durumunuzu degerlendirmek igin, ek yardim hizmetlerine
yonlendirme yapabilir.

o PDRB randevu ile calisir. Mesai saatleri i¢inde randevu almak i¢in, bagvuru formunu bilgisayariniza indirip
doldurarak e-posta (pdr@issb.edu.tr) yoluyla iletebilir veya Istanbul Saglik ve Sosyal Bilimler Meslek
Yiiksekokulu PDRB’ine sahsen basvurarak olusturabilirsiniz.
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2. Gizlilik ve Siirlar

Psikolojik danigma siiresince sizinle ilgili her sey (yazili goriisme kayitlari, bagvuru formu) tamamen gizli
tutulacaktir. Sizin onayiniz disinda bu bilgiler ii¢ilincii kisilerle kesinlikle paylagilmayacaktir. Ancak, “istisnai durumlar”
icin gizliligin sinirlar1 bulunmaktadir. Bu durumlarda gizliligin bozulup; gerekli adimlarin atilmasi zorunluluk teskil eder:

Kisinin kendine veya bir bagkasina zarar1 dokunursa,

Kisinin bulasici bir hastaliginin bulunmasi ve bu bilgiyi bulastirabilecegi kisilerle paylagsmay1 reddediyor olmast,
Taciz ve istismar durumlari (kisinin kendisi veya kisiye yapilan) s6z konusu ise,

Mahkeme veya yasal merciler bilgi talep ediyor ise.
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Gizliligin bozulmasi gereken bu durumlarda (kisi 6nceden bilgilendirilerek), 6zel bilgiler sadece gerekli mercilere ve
gerekli diizeyde, belli kisitlamalar getirilerek paylagilacaktir.

3. Olas1 Riskler

Alacagmiz yardim siiresince, duygular1 kesfetmek ve bir sorun iizerinde ¢aligmak zaman zaman sizin sikinti, act
veya Uzilintii yagamaniza yol acabilir. Bu, olagan bir durumdur. Siire¢ saglikli bir sekilde isledik¢e beklenilen
sorununuzun ¢oziimii ve/veya yasam kalitenizde bir iyilesme gergeklesmesidir

4. Damsan Olarak Hak ve Sorumluluklarimiz

o Psikolojik danisma siiresince, size sunulan yardimin yararli olabilmesi i¢in seanslara belirlenen giin ve saatte
devam etme, gelemeyeceginiz durumlarda 6ncesinden haberdar etme sorumlulugunuz bulunmaktadir.

o Ilk randevunuza haber vermeden gelmediginiz takdirde Istanbul Saglik ve Sosyal Bilimler Meslek Yiiksekokulu
PDRB’den yardim almaktan vazgectiginiz diisiiniiliir. Yeniden bir randevu istiyorsaniz bize ulagarak bagvurunuzu
aktif hale getirmek sizin sorumlulugunuzdadir.

o Sorunlarinizi ¢é6zmeye istekli ve bu konuda psikolog ile isbirligi igerisinde ¢alismaya hazir olmaniz gerekmektedir.

o Psikologa dnceden bilgi vererek; goriismeleri istediginiz zaman sonlandirabilirsiniz.

Bu formda yazili maddeleri (“okudum anladim” el yazisi ile yazilmalidir).
Danigan olarak haklarim ve sorumluluklarim ve psikolojik danigmanin sorumluluklari konusunda bilgilendirildim.
Psikolojik danisma yardimi almay1 ve bu formun icerdigi kosullar1 kabul ediyorum.
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